Temat scenariusza zajec:

Ruch to zdrowie!

Autorka: Martyna Sianko

Czas realizacji: 60 - 90 min

Uczestnicy: mtodziez w wieku 13 - 15 lat

Miejsce: Muzeum Rzezby Alfonsa Karnego

Cel ogolny: popularyzacja zdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy.

Cele szczegolowe:

Cele poznawcze
e Uczestnicy znajg tworczosc artysty Alfonsa Karnego.
e Uczestnicy wiedzg, kim byt Henryk Jordan.
e Uczestnicy wiedzg, jakg role odgrywat sport w starozytnej Grecji.

Cele ksztalcace
e Uczestnicy potrafig odnalez¢ inspiracje sztukg antyczng w rzez-
bie wspodtczesnej.
e Uczestnicy potrafig wskazac réznice pomiedzy igrzyskami olimpijski-
mi starozytnej Grecji i igrzyskami wspotczesnymi.

Cel wychowawczy
e Uczestnicy ksztattujg zdrowe i aktywne zachowania w czasie wolnym.

Metody pracy:
e zwiedzanie muzeum,
e pogadanka,
e praca ztekstem,
e rozwigzywanie zadan z karty pracy,
e metoda sytuacyjna.

Formy pracy:
e indywidualna,
e grupowa,
e zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

o fragmenty tekstu Ruch to zdrowie E. Slaczki-Poskrobko - zawarte
w publikacji Opowiesci z muzeum E. Slaczki-Poskorbko i M. Sianko
(ksigzka zawierajgca wskazang opowies¢ dostepna jest w formie pa-
pierowej w Muzeum RzeZby Alfonsa Karnego oraz w formie audiobo-
oka pod adresem http://www.sztukabezgranic.muzeum.bialystok.pl),

e karty pracy,

e materialy piSmiennicze.
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Dofinansowano

Prowadzgcy wita uczestnikéw zaje¢ w muzeum. Przedstawia krotko
sylwetke artysty Alfonsa Karnego oraz temat spotkania.

Uczestnicy zajec dzielg sie na czteroosobowe zespoty, ktérych zada-
niem jest odnalezienie rzezb oraz przedmiotéw zwigzanych ze spor-
tem, znajdujgcych sie na muzealnej ekspozycji m.in. ciezarki, narty
oraz rzezby: Skakanka, Bokser, wizerunki lekkoatletéw. Wygrywa gru-
pa, ktéra odnajdzie ich najwiece;j.

Prowadzgcy w trakcie krotkiej pogadanki, przedstawia zainteresowa-
nie Alfonsa Karnego sztukg starozytnej Grecji oraz prezentuje przy-
ktady prac nawigzujgcych do kultury antycznej. Wyjasnia, jakg role
petnili rzezbiarze w starozytnosci. Uczestnicy dowiadujg sie, jak waz-
ng role odgrywat sport w kulturze i zyciu dawnych Grekdéw. Prowa-
dzacy porusza takie aspekty jak kult wysportowanego ciata uwiecz-
niany w sztuce, znaczenie religijne i wychowawcze sportu.
Uczestnicy zajec rozwigzujg zadania dotyczace igrzysk olimpijskich
znajdujgce sie w karcie pracy. Mtodziez rozpoczyna gre w kalambury,
ktérej celem jest zapoznanie uczestnikow z dyscyplinami wchodza-
cymi w sktad piecioboju antycznego (pentatlonu). Pieciu ochotnikéw
za pomocg gestéw pokazuje dyscypliny: stadion (bieg krotkodystan-
sowy na dystansie jednego stadionu), skok w dal, rzut dyskiem, rzut
oszczepem, zapasy. Pozostate osoby odgadujg przedstawiane hasta.
WSszyscy uczestnicy spotkania przechodzg do sali, w ktorej prezento-
wany jest rzezbiarski portret Henryka Jordana. Edukator informuje,
ze wsrdd prac Alfonsa Karnego odnalez¢ mozna wizerunki oséb nie-
bedacych zawodowymi sportowcami, a propagujacych uprawianie
sportu.

Uczestnicy zaje¢ ponownie dzielg sie na kilkuosobowe zespoty. Utwo-
rzone grupy, na podstawie fragmentéw tekstu Ruch to zdrowie, maja
za zadanie udzieli¢ odpowiedzi na pytania:

e Kim byt Henryk Jordan?

e Jakie innowacje dla dzieci i mtodziezy wprowadzit?

e Czym martwi sie bajkowa rzezba prezentujgca Henryka Jorda-
na znajdujgca sie na muzealnej ekspozycji?

Po zakonczeniu pracy nad tekstem, mtodziez pozostaje w kilkuoso-
bowych zespotach. Uczestnicy wykonujg zadanie z karty pracy - sta-
jg sie trenerami personalnymi planujgcymi rozktady dnia dla trzech
0s6b z uwzglednieniem czasu na wszystkie potrzebne aktywnosci.
Wszystkie zespoty prezentujg efekty swojej pracy.

s Ministerstwo

= ':"::j ':i-, ? i:l(Dt;!%:llzritha K U I.TU RA
arodowegos

=z DOSTEPNA

ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego.

=72




